
NUTRIWAY™ 
K a lc iu m  M a g n e s iu m

NUTRIWAY K a lc iu m  M a g n e s iu m  ä r  e n  ta b le tt s o m  ka n  s v ä lja s  h e l 
o c h  tillfö r  tv å  m in e r a lä m n e n  s o m  ä r  v iktig a  fö r  n o r m a l tillv ä x t o c h
u tv e c klin g . K a lc iu m , u tv u n n e t u r  o s tr o n ska l, ä r  v iktig t fö r  e tt s ta r kt
ske le tt o c h  s ta r ka  tä n d e r  s o m  in n e h å lle r  9 9  %  a v  kr o p p e n s  ka lc iu m .
Nu tr ilite s  e x klu s iv a  a lfa lfa ko n c e n tr a t ö ka r  d e n n a  p r o d u kts  v ä r d e
y tte r lig a r e .

• Tv å  ta b le tte r  g e r  3 0 0  m g  ka lc iu m  o c h  1 2 5  m g
m a g n e s iu m

• In g r e d ie n s e r n a  u tv in n s  u r  n a tu r lig a , r e n a  kä llo r

• In n e h å lle r  Nu tr ilite s  e x klu s iv a  a lfa lfa ko n c e n tr a t 

• In g a  s y n te tiska  fä r g ä m n e n , s m a kä m n e n  e lle r
ko n s e r v e r in g s ä m n e n  tills a tta  

• G e r  e n  lä m p lig  m ä n g d  ka lc iu m  o c h  m a g n e s iu m .
H jä lp e r  till a tt tä c ka  ka lc iu m - o c h  m a g n e s iu m b e h o v e t 

• Re n a  in g r e d ie n s e r  g e r  e n  d o s  a v  b å d a  in g r e d ie n s e r n a
s o m  kr o p p e n  lä tt ka n  u p p ta

• G e r  n a tu r lig a  v ä x tä m n e n  o c h  v ä r d e fu lla
fy to ke m ika lie r  

• Ä r  s ä r skilt lä m p lig t fö r  d e m  s o m  v ill u n d v ika
s y n te tiska  tills a ts ä m n e n  

Alla  s o m

- ko n s u m e r a r  få  liv s m e d e l s o m  in n e h å lle r  ka lc iu m ,
e x e m p e lv is  m jö lk o c h  m jö lkp r o d u kte r, m ju ka  b e n  fr å n
s m å  fisks o r te r  o c h  m ö r kg r ö n a  g r ö n s a ke r  

- ä r  la kto s in to le r a n t

- b e h ö v e r  e x tr a  ka lc iu m , in klu s iv e  to n å r in g a r, g r a v id a
e lle r  a m m a n d e  kv in n o r

In ta  2 – 5  ta b le tte r  d a g lig e n  m e d  v a tte n .

E g e n ska p e r F ö r d e la r

2 1 0  ta b le tte r  p e r  fö r p a c kn in g

An v ä n d a r e An v ä n d n in g
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Ar t ike ln u m m e r
2 1 0  ta b le tte r   5 8 4 8

R EK O M M EN D A T I O N

F ö lj a n v is n in g a r n a  p å  p r o d u kte n s  e tike tt.
F ö r v a r a  ta b le tte r n a  to r r t o c h  s v a lt i v ä l fö r s lu te n  fö r p a c kn in g e n .
F ö r v a r a s  o å tko m lig t fö r  b a r n .



NUTRIWAY™ 
Kalcium Magnesium

Va r fö r  k o m b in e r a r  NU TRIW AY ™  k a lc iu m  o c h
m a g n e s iu m  i s a m m a  p r o d u k t ?

B åde kalcium och magnesium behövs för normal
muskelfunktion. Ny forskning tyder på att tillskott med
enbart kalcium eller enbart magnesium kan motverka
det andra mineralämnets verkan. NUTRIWAY Kalcium
Magnesium tillför de två mineralämnena samtidigt för
att tillgodose balanserad tillförsel.

Va r fö r  h a r  v is s a  p e r s o n e r  e t t  s t ö r r e  b e h o v  a v
k a lc iu m ?

B arn och ungdomar har det största behovet av kalcium
på grund av deras kroppar växer och mognar så
snabbt. Kvinnor som är gravida eller ammar behöver
större mängder kalcium för att kunna ge den växande
babyn tillräckligt med näring och ändå tillgodose sin
egen kropps behov. Medelålders människor, särskilt
kvinnor, behöver stora mängder kalcium eftersom
skelettet börjar urkalkas när kroppen åldras.

Upplysningar till dig Koncentrat
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Alfalfa

Pe r  2 –5  t a b le t t e r %  RDI† Pe r  1 00 g

Energi 0,44–1,10 kcal (1,8-4,5 kJ) 27  kcal (113 kJ)

P rotein 0,015–0,037 5 g 0,94 g

Kolhydrater 0,07 2–0,18 g 4,48 g

Fett 0,009–0,0225 g 0,57  g

Kalcium 300–7 50 mg 38–94 

Magnesium 125–312,5 mg 42–104

Näringsinformation

†Rekommenderat dagligt intag



NUTRIWAY™ 
Kalcium Magnesium

• Mineralämnen i en form som kroppen lätt kan uppta 
• Nutrilites alfalfakoncentrat innehåller naturliga växtämnen och värdefulla fytokemikalier

D iskutera produkten och ingredienserna 

• Kalcium bygger upp ett starkt skelett och starka tänder, stimulerar blodkoagulation efter
skada och behövs för normal muskel- och nervfunktion 

• Magnesium behövs för normal muskel- och nervfunktion och är viktigt för kroppens
ämnesomsättning

Förklara verkan 

• D e flesta människor äter få livsmedel som innehåller kalcium och magnesium 

Förklara varför det behövs 
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